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HEIMKOMMISSION 2015

PRASIDENT
Hofer Hanspeter, Madiswil
Finanzen, Budget und Personelles

VIZEPRASIDENTIN

Bitzberger-Dennler Silvia, Bleienbach
Kiche, Verpflegung, Einkauf, Caféteria

SEKRETAR

Zaugg Christian, Lotzwil (ohne Stimmrecht)
Heimleiter, Rechnungsfihrung, Versicherungen, Archiv, Sekretar Heimkommission
und Delegiertenversammlung

MITGLIEDER
Jost Rudolf, Ritschelen
Hausdienst, Wascherei, Qualitatssicherung

Rutschmann-Hubacher Erika, Kleindietwil
Betreuung der Pensiondre

Schneeberger-Haldimann Ursula, Oeschenbach
Ausstattung Heim

Dr. med. Ruckstuhl Thomas, Lotzwil
Heimarzt, Verbindung Spitex und Heim (Mitglied Spitex Lotzwil und Umgebung)

Gygax Hansruedi, Obersteckholz
liegenschaften und Umgebung
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JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN
DER HEIMKOMMISSION

Das Jahr 2015 kann aus meiner Sicht als eher ruhig bezeichnet
werden. Spezielle Vorkommnisse im Heimbetrieb sind nicht zu verzeich-
nen. Bei jedem Besuch im Heim aber auch an allen Sitzungen

durfte ich vernehmen, dass der Befrieb sehr gut lauft.

An den acht Sitzungen der Heimkommission und der beiden Sitzungen
der Delegierten wurden verschiedene Geschdafte behandelt und
Beschlisse gefasst. Die Sitzungen konnfen ohne Ausnahme, dank dem
guten Teamgeist, immer kurz und konstruktiv abgewickelt werden.
An dieser Stelle allen Kommissionsmitgliedern, der Heimleitung und
allen Delegierten ein herzliches Dankeschén.

Besonders erwdhnen will ich doch zwei Ereignisse:

1. Die Solaranlage auf dem Dach des Altersheims konnte, mit kleinem
Aufwand eines Spezialisten, endlich zum Funkfionieren
gebracht werden und fragt nun den erhofften Anteil an der Warm-
wasseraufbereitung bei.

2. Die Delegiertenversammlung bewilligle am 10. Dezember 2015 den
Projektierungskredit fur die Planung eines Erweiterungsbaues
auf dem Land, welches das Heim von Herrn Dr. Max Jufer erhalten
hat. Die Architekten Medici und Ingold haben nun die Arbeit
aufgenommen. Es wurden bereits verschiedene Heime mit Demenz-
abteilungen besichtigt, um positive aber auch negative Vor-
schlage zu erhalten. Das Projekt und die Kosten solllen an den Ver-
sammlungen im Sommer 2016 durch die Verbandsgemeinden
genehmigt werden kénnen.

Am 13. Mai hat eine Uberpriffung des gesamten Heims durch die
GEF stattgefunden. Das Resultat ist sehr erfreulich ausgefallen.

Es wurden nur kleine und belanglose Anmerkungen gemacht. Dieses
gute Resultat ist natirlich auf die gute Heimleitung und die sehr

gute Arbeit aller Arbeitenden im Heim zurickzufthren. An dieser Stelle:
vielen Dank fur die Gberaus gute und sericse Arbeit an alle, die

in irgendeiner Weise fir das Alterszentrum Lotzwil téfig sind.
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Per Ende Jahr haben die beiden Mitglieder der Heimkommission, Frau
Ursula Schneeberger, Oeschenbach und Frau Erika Rutschmann,
Kleindietwil, demissioniert. Den Beiden ebenfalls ein grosses Danke-
schon fir ihre sehr wertvolle Mitarbeit in der Kommission.

Als Ersatz konnten Frau Doris Nadler, Madiswil und Frau Heidi Minder,
Ursenbach, gewahlt werden. Den beiden neuen Mitgliedem
wiinsche ich viel Freude und Genugtuung bei der Ausibung ihres Amtes.

Auch bei den Delegierten sind zwei Abgdnge zu verzeichnen.

Frau Aynur Kilic, Lotzwil und Frau Barbara lehmann, Ursenbach. Beide
haben in den jeweiligen Gemeinderaten demissioniert und treten
deshalb auch als Delegierte zurick. An dieser Stelle danke ich auch
den beiden Austretenden fur ihr Mitwirken als Delegierte.

lch wiinsche nun allen Bewohnerinnen und Bewohnern des Alterszent-
rums Lotzwil, der Pflegewohngruppen Lotzwil und Zelgli, sowie
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern alles Gute, gute Gesundheit

und viel Wohlergehen fur die Zukunft.

Hanspeter Hofer
Prasident der Heimkommission
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DELEGIERTENVERSAMMLUNG 2015

PRASIDENTIN
Christen-Hirschi Vreni, Oeschenbach

VIZEPRASIDENT
Miller Hans Rudolf, Lotzwil

SEKRETAR
Zaugg Christian, Lotzwil

RECHNUNGSPRUFUNG
Walchli & Steiner Treuhand AG, Langenthall

DELEGIERTE
Bleienbach
Mitglied Gemeinderat

Lotzwil
Kilic Aynur
Miller Hans Rudolf

Madiswil
Rolli Ernst
Zaugg-Miller Annemarie

Obersteckholz

Burkhalterleuenberger Marianne

Oeschenbach
Christen-Hirschi Vreni

Ritschelen
leuenberger-Bichi Verena

Ursenbach
Lehmann-Wirth Barbara
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JAHRESBERICHT DES HEIMLEITERS

2015 kann als arbeitsintensives Jahr mit vielen Bewohnerwechseln,
jedoch ohne ausserordentliche Vorkommnisse bezeichnet werden.
Alle Heimplatze waren lickenlos belegt und die Liste der Bewerber
um einen freien Platz hat wiederum zugenommen.

Im Pflegebereich ist der administrative Aufwand enorm. Alle
Beobachtungen und Tatigkeiten missen exakt und differenziert doku-
mentiert werden. Die Krankenversicherer fihren diesbezigliche
Controllings durch und reagieren bei fehlenden Eintragen sofort mit
Anpassungen der Pflegestufen, was sich empfindlich auf den

Ertrag auswirken kann.

Der Pflegeaufwand war im Berichtsjahr klar zunehmend. Die Tendenz,
den Heimaufenthalt hinauszuzdégern und nur noch in der letzten
lebensphase einzutreten ist deutlich spirbar, ebenfalls die Zunahme
von Heimbewohnern mit einer dementiellen Erkrankung.

HEIMBEWOHNER

Die Heimplatze im Alterszentrum waren zu 96% belegt, was gegen-
Uber den Vorjahren wegen der vielen Zimmerwechsel etwas

tiefer liegt. Tatsachlich waren im Berichtsjahr in der gesamten Insfitution —
Altersheim, Pfllegewohngruppe Lotzwil und Pflegewohngruppe
Madiswil zusammen — insgesamt 32 Zimmerwechsel infolge Todesféllen
zu verzeichnen, was genau der Hdlfte der insgesamt 64 Betten
entspricht.
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Trotz Mehraufwand biefen wir Ferienbetten an, ob zur Entlastung von
Angeharigen oder als Schnuppertage vor einem Heimeintritt.
Das Angebot wird gerne genutzt und entspricht einem Bedurhnis.

Im Berichtsjahr mussten wir von 22 Bewohnern des Altersheims,

8 Bewohnern der Pflegewohngruppe Lotzwil und 2 Bewohnern der
Pflegewohngruppe Zelgli, Madiswil, fir immer Abschied nehmen.
Statistisch gesehen liegt die Anzahl der Todesfdlle tber dem Durchschnitt
der lefzten Jahre. Mit einer restriktiven Aufnahme von Pflegefallen
liesse sich diese Statistik nach unten korrigieren. Erfahrungen zeigen
uns aber, dass Bewohner und Angehdrige auch bei einer Palliafiv-
situation um eine Aufnahme sehr dankbar sind.

Nach wie vor sind tber 300 Bewerber auf der Warteliste ein-
gefragen. Fir einen dringenden Eintritt sind in der Regel drei bis zehn
Bewerber angemeldet.

Die Heimtarife sind in allen drei Hausern des Alterszentrums

gleich. An den Heimkosten beteiligen sich Heimbewohner, Kranken-
kassen und Kanton. Alle Tarife mussten gegeniiber dem Vorjahr

um Fr. 6.— angehoben werden. Die Selbstkosten fir Heimbewohner
betragen immerhin rund Fr. 22.— weniger als der geltende Hochst

tarif.
Selbstkosten  Teilpauschale

Pflegestufe  Infrastruktur Anteil Heim- Kranken- Anteil Gesamt-
RAI/RUG  /Hotellerie Pflegekosten  bewohner kasse Kanton Tarif
Stufe 0 137.75 000 | 13775 0.00 000 | 13775
Stufe 1 137.75 1.45  139.20 9.35 0.00 | 148.55
Stufe 2 137.75 1335 151.10 18.70 0.00  169.80
Stufe 3 137.75 2160 15935 28.05 370 . 191.10
Stufe 4 137.75 2160 15935 37.40 1560 21235
Stufe 5 137.75 2160 15935 46.75 2750  233.60
Stufe 6 137.75 2160 15935 56.10 39.40 25485
Stufe 7 137.75 2160 15935 65.45 5130  276.10
Stufe 8 137.75 2160 15935 74.80 63.25  297.40
Stufe 9 137.75 2160 15935 84.15 7515  318.65
Stufe 10 137.75 2160 15935 93.50 87.05  339.90
Stufe 11 137.75 2160  159.35  102.85 98.95  361.15
Stufe 12 137.75 2160 15935 112.20 11090 38245
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MITARBEITERINNEN
Der Stellenplan umfasste fur das Jahr 2015 tofal 53.95 Stellen. Der
Stellenplan gliederte sich wie folgt:

2.5%

r Verwaltung

- Verpflegung
5.4% cudions/Waschers
3795% ausdiens Gscherei
Pflegedienst /Aktivierung

Im Verlaufe des Jahres musste der Pflegedienst um 150 Stellen-
prozente aufgestockt werden. Kantonale Vorschriften verlangen bei
einer Zunahme des Pflegeaufwandes eine entsprechende An-
passung.

Folgende lernende wurden zu Berufsleuten:

Roth Trudi, Madiswil Fachfrau Gesundheit
Zircher Fabienne, Bleienbach Fachfrau Gesundheit
Junger Kyra, Rohrbach Fachfrau Gesundheit
Zaugg Daniela, Langenthal Koch

Wir gratulieren allen Mitarbeiterinnen herzlich zum erfolgreichen
Berufsabschluss!
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Der Personalwechsel war mit einer Fluktuationsrate unter 5% sehr
gering. Am Jahresschlussabend konnten folgende Mitarbeiter / innen
fur ihre langjahrige Treue geehrt werden:

Schar Susanne
Fehlmann Christine
Grossniklaus Rosmarie
Memedi Sevgi
Siegenthaler Marika
Loosli Barbara
Miiller Karin
Sagesser Nadine
Schaad Sandra
Mathys Verena
Sasa Adamovic
Wyss Susanne
Boppart Alex
Gfeller Rosette
Haldimann Stefanie
Sfishta Nerxhivane

Krankenpflegerin FA SRK
Pflegehelferin SRK
Hauswart

Pflegehelferin SRK
Leiterin Pflegewohngruppe Lotzwil
Mitarbeiterin Service
Koch

Pflegefachfrau HF

Med. Praxisassistentin
Pflegehelferin SRK
Pflegefachmann DN |
Pflegehelferin SRK
Betagtenbetrever
Pflegehelferin SRK
Fachfrau Gesundheit
Mitarbeiterin Kiche
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ALTERSWOHNUNGEN

Alle neun Alterswohnungen waren belegt.

Am 18. Januar 2015 verstarb Frau Elisabeth Bieri, sie hatte seit
November 2007 in der Alterswohnung gewohnt. lhre VWohnung Gber-
nahm Frau Ursula Lischer aus Ritschelen.

Frau Trudi Hofer verstarb am 7. Juni 2015. Frau Hofer wohnte
fast dreizehn Jahre in der Alterswohnung. Per 15. August 2015 bezog
Frau Alice Jufer aus Lotzwil die Wohnung.

Auf Anfrage der Einwohnergemeinde Lotzwil haben wir per 1.August
2015 die 2-Zimmerwohnung im Gemeindehausstockli angemiefet
und als Alterswohnung an das Ehepaar Roland und Heidi Geisler aus
lotzwil weitergegeben.

Alle Heimanlasse werden den Bewohnern der Alterswohnungen ange-
zeigt. Jede Teilnahme steht ihnen natirlich frei, vom Angebot wird
rege Gebrauch gemacht.

DANKESCHON

Sehr viele Beteiligte, angefangen bei Behorden und Mitarbeitern

bis hin zu den Pfarrern und dem Heimarzt und schliesslich der grossen
Anzahl von freiwilligen Helferinnen und Helfern, tragen taglich

zur Zufriedenheit unserer Heimbewohner bei. lhnen allen danke ich for
den Einsatz und die grosse Unterstitzung, welche zum Gelingen

im Heimalltag unabdingbar ist, sehr herzlich!

Christian Zaugg
Fidg. dipl. Heimleiter
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BEWOHNER ALTERSHEIM am 31.12.2015

Eintritt

Wohnsitz

Jahrgang

Name und Vorname
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BEWOHNER ALTERSHEIM am 31.12.2015

Name und Vorname Jahrgang Wohnsitz Eintritt

« Alternde Menschen sind wie Museen:
Nicht auf die Fassade kommt es an,
sondern auf die Schatze im Innern. »
Jeanne Moreau

VERSTORBENE ALTERSHEIM 2015

Name und Vorname Jahrgang Wohnsitz Gestorben
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KINASTHETICS IN DER PFLEGE

Kinasthetics ist die Lehre der Bewegungsempfindung und gleichzeitig
ein Handlungskonzept, mit dem die Bewegung des Bewohners
oder des Patienten schonend unterstitzt wird.

Das Wort Kingsthefics ist zusammengesetzt aus: kineo (griechisch)
= bewegen, sich bewegen und aisthesis = VWahmehmung, Erfahrung.

Damit die Pflegenden eine unterstitzende Funktion fir den Bewohner
erlangen, bedingt es, dass jede Pflegeperson zuerst ihre eigene
Bewegung und ihre Bewegungsablaufe kennenlemt. Das heisst, sie er-
langt eine Bewegungskompetenz. In unserer Zivilisation und in

den haufig hektischen Tagesablaufen, ist uns allen die Fahigkeit ab-
handen gekommen, bewusst auf unsere Bewegungen zu achten.

L eAR

DIE ZIELE DER KINASTHETICS SIND:
Erfahrung der eigenen Bewegung

Erleichterung der Mobilisation von Menschen mit Bewegungs-
einschrénkungen

Bewegungsressourcen von kranken Menschen erkennen und
fordern

Erhaltung der kérperlichen Gesundheit des Pflegepersonals
Um diese Ziele zu erreichen, absolvieren alle Pflegenden des Alters-

zentrums einen Grundkurs und die meisten haben auch den
Aufbaukurs in Kinasthetics besucht.
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Zwei Mitarbeitende aus der Pflege besuchten 2014 den Peer Tutoren-
Kurs. Dass heisst, sie konnten sich vertieftes Wissen aneignen,

um ihre Teamkolleginnen und Kollegen im taglichen Umgang mit
Kinasthetics zu unterstitzen.

VORGEHEN IN DER PRAXIS
Um gezielte Verbesserungen bei der Unterstitzung der Mobilitat zu
erlangen benutzen wir das Konzeptsystem.

\nteraktion

Es erlaubt den Pflegenden anhand eines Blickwinkels genau hinzu-
schauen, wo das Problem liegt, d.h. wo hat der Bewohner eine
Einschrankung in seiner Bewegung und wie kdnnen wir ihn unterstitzen.
Wo sind die Ressourcen des Bewohners.

Jefzt geht es darum, verschiedene Varianten eines Bewegungsablaufes
oder eines Transfers auszuprobieren, welche eine Verbesserung
fur den Bewohner bringen kénnte.

Die verschiedenen Varianten erproben wir im Team untereinander. Im
gemeinsamen Ausfausch entscheiden wir uns anschliessend fur

eine Variante, welche wir so dokumentieren, dass alle Pflegenden den
Ablauf kennen und somit eine optimale Lésung fir den Bewohner
daraus resultiert.
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Bei der Beriihrung des Bewohners achten wir darauf, dass wir

ihm Unterstitzung und Halt geben. Er soll motiviert werden, so weit als
moglich bei den Bewegungen mitzuhelfen und dadurch wieder

ein besseres Gefthl fur seinen Kérper und seine Bewegungskompetenz
zu erlangen. Daraus resultiert automatisch mehr Selbststandigkeit
und Lebensfreude.

Der regelmassige Austausch im Team fordert die Zusammenarbeit und
das Verstandnis fur die individuellen Bewegungsablaufe.

Anna Maria Zellweger
Stv. Leiterin Pflege und Betreuung
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MITARBEITER ALTERSHEIM om 31122015

VERWALTUNG
Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
~ Thunstetten ~ Bewohneradministration  15.02.2004
~ langenthal  Veraniworlliche GMPflege  01.04.2011
PFLEGEDIENST
Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt

16 | ALTERSZENTRUM LOTZWIL



MITARBEITER ALTERSHEIM am 31.12.2015

AKTIVIERUNG

Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
_ Lotzwil Fachfrau Aktivierung ~ 01.06.2003
NACHTPIKETT

Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
_ Oeschenbach Pflegehelferin SRK  01.06.1989
_ Britthau Kinderpflegerin  01.05.1994
_ Madiswil Pflegehelferin SRK ~ 01.10.1994
_ Ritschelen Pflegehelferin SRK ~ 01.04.2008
_ Madiswil Pflegeassistentin ~ 01.08.2008
_ Langenthal Pflegerin Fa SRK  15.10.2009
HAUSDIENST

Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
_ Lotzwil Hauswart  01.02.1995
_ Altbiron Reinigung  15.02.2008
_ Herzogenbuchsee Hauswirtschaft ~ 01.12.2008
Gerber Lot Madiswil Wascherei  01.01.2009
Hubacher Loti Madiswil Wascherei  01.02.2012
_ Rohrbachgraben Hauswirtschaft ~ 01.08.2014

17 | ALTERSZENTRUM LOTZWIL



MITARBEITER ALTERSHEIM am 31.12.2015

VERPFLEGUNG

Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
_ Ursenbach Kéchin ~ 01.09.1988
Schaad Reto Thérigen Kichenchef ~ 01.08.1991
Hani Mirzeta Langenthal Kochin  15.05.2004
Miller Karin Huttwil Kéchin  01.08.2005
Vangelista Clavdia Thérigen Siv. Kiichenchefin ~ 01.08.2006
Mirner Barbara Ursenbach Kochin ~ 01.04.2008
_ Langenthal Mitarbeiterin ~ 01.03.2010
_ Lotzwil Mitarbeiterin ~ 01.08.2012
_ Thunstetten Mitarbeiterin ~ 01.10.2013
_ Roggwil Mitarbeiterin ~ 01.04.2014
_ Héchstetten-Hellsau Lernende Kéchin ~ 01.08.2014
_ Melchnau Lernender Koch  01.08.2015
SERVICE

Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
_ Kleindietwil Leiterin Service  01.10.1988
_ Langenthal Mitarbeiterin Service ~ 01.08.1994
_ Lotzwil Mitarbeiterin Service ~ 01.09.2002
_ Kleindietwil Mitarbeiterin Service ~ 01.07.2012

« Arbeite, als ob Du das Geld nicht
brauchen wiirdest. Tanze, als ob

Dir niemand zusehen wiirde und liebe,
als ob Du nie zuvor verletzt worden
wadrst. »

Mark Twain
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BERICHT UND DANK
AN UNSERE FREIWILLIGEN HELFER-
INNEN UND HELFER

«Die Freiwilligenarbeit ist ein gesellschaftlicher Beitrag an
Mitmenschen und Umwelt. Sie erganzt und unterstitzt die bezahlte
Arbeit, tritt zu ihr aber nicht in Konkurrenz.» Dies ist die

Definition von Benevol, der Interessengemeinschaft der Fach- und
Vermitilungsstellen, die seit 2002 als Verein organisiert ist.

Gerade in der heutigen hektischen Zeit, die gepragt ist von
Cewinnstreben und Profitdenken, tut es gut, wenn sich Menschen
die Zeit nehmen, anderen in irgendeiner Form zu helfen.

Freiwilliges und ehrenamtliches Engagement biefet Maglichkeiten
fur persénliche Entfaltung und Weiterbildung sowie fir Kontakfe und
Einblicke in andere Tatigkeiten.

In diesem Zusammenhang wurden samiliche Helferinnen und Helfer
zu einem Themennachmittag eingeladen. Da recht viele An-
meldungen eintrafen, haben wir zwei Nachmittage & je ca. 35 Teil-
nehmerinnen veranstaltet. Informiert wurde iber die Rolle und

den Rahmen der freiwilligen Helferinnen, unter dem Titel «Rund um
die Bewegung der Bewohnerinnen» konnten sie an sich selber
ihren Bewegungssinn entdecken, es wurde tber die verschiedenen
Demenzformen aufgeklart und die dazu passende Kommuni-
kation. Das erworbene Wissen konnte anschliessend ausgetauscht
werden. Der Erfolg und die Nachfrage haben uns bewogen,
solche Themennachmittage sporadisch zu wiederholen.

Dank den freiwilligen Helfern kénnen wir im Heim viel Zusatzliches
bieten, das sonst nicht angeboten werden konnte.
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In der Cafeteria verkiirzen 84 Frauen aus den Gemeinden Lotzwil, Blei-
enbach, Ritschelen, Ursenbach, Oeschenbach, Obersteckholz

und Madiswil (mit Leimiswil und Kleindietwil), neben dem manchmal
nicht einfachen fihren des Servicebetriebes, den Bewohnerinnen
und Bewohnern den Heimalltag. Sie bringen ihnen Nachrichten aus
den Gemeinden und unferstitzen die Pflegenden, indem sie

sich Zeit fir die einzelnen Bewohner und Bewohnerinnen nehmen.

Am Donnerstagmorgen freuen sich viele Bewohnerinnen auf

das Handarbeiten. Die drei Helferinnen organisieren diesen Morgen
selbstandig und viele Bewohnerinnen geniessen die gemeinsame

Zeit beim Stricken und Weben, einem Getrank und gemitlichem Bel-
sammensein.
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Beliebt sind auch die Vorlese-Stunden. Alle 14 Tage tbermnimmt

ie eine freiwillige Helferin im Altersheim und im Zelgli diese Aufgabe.
Mit Andacht, bisweilen auch kritisch, wird den Geschichten
zugehort. Besonders geschatzt werden die Vorlese-Nachmittage von
Pfarrer Gerber, der in den Wintermonaten zusatzlich zweimal

im Monat vorliest.

Seit mehreren Jahren sind bei uns Therapiehundeteams regelmassig
im Einsatz. Im Moment ist es 1 Team auf der Pflegewohngruppe
lotzwil. Diese Besuche werden sowohl von den Bewohnern wie auch
vom Personal sehr geschatzt. In all den Jahren haben wir nur

gute Erfahrungen mit unseren «Vierbeiner-Therapeuten» und ihren
Begleiterinnen gemacht. Wir beobachten und staunen immer
wieder, was Therapiehunde bereits auf dem Weg zu den Abteilungen
alles zu bewegen vermagen. Sie sind wahre Meister im Kontakte
schaffen und wir machten diese bereichernden Begegnungen

in unserer Institution auf keinen Fall missen.

Sechs Mitglieder des Frauenvereins Lotzwil «entfihren» wéhrend den
Sommermonaten einmal im Monat etwa 6 Bewohnerinnen

und Bewohnern im Rollstuhl fir einen Spaziergang. Beim Plaudern
erfahren die Bewohner natirlich viel Neues. Abgeschlossen

werden diese Runden jedes Mal mit Kaffee und Kuchen.

Nicht vergessen wollen wir diejenigen Helfer und Helferinnen — es
sind deren 5 — die sich im Altersheim wie im Zelgli die Zeit
nehmen, um mit den Bewohnern einen Nachmittag mit Spielen zu
verbringen oder einfach ein Schwatzchen zu halten und einen
Spaziergang zu zweit zu machen.
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Dankbar sind wir auch fur diejenigen, die beim monatlichen Lotto
oder bei der Aktivierung mithelfen. Ohne Hilfe kénnten wir
diese beliebten Anlasse nicht mehr anbieten

All diesen Menschen danken wir an dieser Stelle recht herzlich! Wir
sind jeden Tag froh, dass wir gemeinsam die Lebensqualitét

der Bewohnerinnen und Bewohner dank ihnen allen erhalten wenn
nicht sogar steigemn kannen. Wir freuen uns bereits heute

wieder auf das Cafeteria Fest, wo an wunderschon gedeckten Tischen
bei einem Festschmaus samilichen freiwilligen Helferinnen und
Helfern ebenfalls gedankt werden kann.

«last but not least» soll an dieser Stelle Herbert Hug «ein Krénzchen
gewindeb werden. Das ganze Jahr fahrt er die Bewohner-

innen und Bewohner unentgeltlich zu Arzt- oder Spitalterminen. Vor
Ort sorgt er dafir, dass sie an die richtige Stelle gelangen

und dort auch gut behandelt werden. Er macht selbstandig Termine
ab und halt diese auch ein. Seine Arbeit und sein Einsatz

entlosten die Pflegenden wie auch Angeharigen sehr. Sein Fehlen
wdhrend den Ferien ist immer spurbar und wir hoffen, ihn

noch lange im Team zu haben!

Erika Zircher

Zustandig fur die freiwilligen Helferinnen
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ANLASSE UND DARBIETUNGEN 2015

01. Januar Neujahrsstandli Musikgesellschaft Ritschelen
15. Januar Bunter Nachmittag ~ Mit Bewohnern Jurablick Niederbipp
18. Januar Januar-loch-Essen  Fir Bewohner Zelgli und Angehérige
22. Februar Fasnacht Mitarbeiterinnen
25. Februar Filmvortrag Pfarrer Simon Kuert, Langenthal
09. Marz Diavortrag Herr Rittgers, Sackingen
15. Mérz Auftritt / Standli im Zelgli Gemischtenchor Oeschenbach
16. Marz Filmvortrag Hans Nobs, Madiswil
22. Marz Auftritt / Standli Singlut, Ritschelen
29. Marz Auftritt / Standli Jodlerklub Lotzwil
08. April Filmvortrag Tierarzt Dr. Wittwer
12. April Auftritt / Standli Dietu-Musig, Kleindietwil
16. April Ausflug Schokoladenfabrik Lindt Méannergruppe Heim
19. April Auftritt / Standli Musikgesellschaft Ursenbach
20. April Diavortrag Herr Schulhof
23. April Geburtstagsstandli Musikgesellschaft Lotzwil
04. Mai Auftritt / Standli Kommandantenchérli Oberaargau
18. Mai Filmvortrag Hans Nobs, Madiswil
24. Mai Auftritt Tanzgruppe Jestavo
10. Juni Themennachmittag Freiwillige Helfer
10. Juni Auftritt / Standli Seniorenchor EGW, Kleindietwil
15. Juni Themennachmittag Freiwillige Helfer
22. Juni Rosslifahrt Fir Bewohner
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ANLASSE UND DARBIETUNGEN 2015

06. Juli Sommernachtsfest mit Unterhaltung
14. Juli Freilichttheater Ritschelen
01. August 1. AugustBrunch  Bewohner + Angehérige (nur Heim)
16. August Auftritt / Standli Musikgesellschaft Ursenbach
19. August Auftritt / Standli Blaskappelle Oberaargau
26. August Bewohnerausflug Vierwaldstattersee
27. August Geburtstagsstandli Musikgesellschaft Lotzwil
30. August Auftritt / Standli Kirchenchor Lotzwil

09. September Musikalische Unterhaltung Trio Withrich
19. September Dorfplatz-Marit

23. September Filmvortrag Hans Nobs, Madiswil
12. Oktober Diavortrag Herr Rittgers, Sackingen
18. Oktober Auftritt / Standli Trachtengruppe, Madiswil
21. Oktober Auftritt / Standli Linksmdahder-Chor, Madiswil
01. November Auftritt / Standli Musikgesellschaft Obersteckholz
08. November Auftritt / Staindli Jodlerklub Lotzwil
10. November Rabeliechtli und Gesang Kindergartenschiler Lotzwil
16. November Diavortrag Herr Vladimir, St. Petersburg
21. November Auftritt/Standli Blockflatengruppe Knadler, Lotzwil
25. November Helferinnenabend Freiwillige Helferinnen und Helfer
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ANLASSE UND DARBIETUNGEN 2015

03. Dezember
09. Dezember
12. Dezember
13. Dezember
17. Dezember
23. Dezember
24. Dezember
31. Dezember

Musikgesellschaft Lotzwil
Linksmahder-Chor, Madiswil
Jodlergruppe Hochwacht
Blaskapelle Oberaargau
Bewohner + Angehérige (nur PWG L)
Pfr. D. Locher, Ursenb. /Blasergruppe
Pfr. Durs Locher, Ursenbach

Betreuungs- und Pflegepersonal
REGELMASSIGE ANLASSE:

Montagvormittag Sonja Lanz

Mittwochvormittag Fachfrau Aktivierung
Montagnachmittag
Mittwochnachmittag

Donnerstagvormittag

Sonja Lanz

Fachfrau Aktivierung
Frau E. Ritter, Frau R. Egli
und Frau H. Blumer
Donnerstagnachmittag Sonja Lanz
Fachfrau Aktivierung
2 x monatlich Pfarrer
aus den Verbandsgemeinden

Pfr. Christian Gerber, Bleienbach

Frau Herrmann, Rohrbachgraben

2 x monatlich

2 x monatlich Betreuungspersonal

und Freiwillige

monatlich Frauenverein Lotzwil
im Sommer
monatlich Mitarbeiterinnen

alle Bereiche

Alle Anlésse und Darbietungen stehen den Bewohnern des Altersheims, der Pflege-
wohngruppen und den Alterswohnungen zur Verfigung.
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SPENDEN 20] 5 Spendenkonto Alterszentrum (Kio 2130)

Erdffnungssaldo 1.1.2015 345'603.46
Todesfall Martin Bachmann, Lotzwil 736.85
Todesfall Elisabeth Bieri, Lotzwil 1'534.00
Vermdchtnis Rudolf Althaus, Lotzwil 10'000.00
Todesfall Hanni Hess, Ursenbach 460.00
Todesfall Ruth Pauli, Madiswil 20.00
Abdankung Hedwig Hasler, Madiswil 612.60
Todesfall Johanna Trachsel, Madiswil 77.05
Todesfall Klara Fitzi, Obersteckholz 339.50
Abdankung Bertha Schulthess, Madiswil 211.30
Todesfall Melitta Repond, Madiswil 825.00
Todesfall Hanni Kampfer, Ursenbach 540.00
Todesfall Emilie Bagli, Lotzwil 1'460.00
Todesfall Hedy Wyss, Lotzwil 495.00
Todesfall Jakob Leibundgut, Ursenbach 25.00
Todesfall Fritz Rolli, Leimiswil 950.00
Todesfall Hans Herrmann, Rohrbach 410.00
Abdankung Frieda Lanz, Ritschelen 410.20
Todesfall Marie Mosimann, Ursenbach 468.70
Todesfall Gertrud Hofer, Kleindietwil 485.00
Todesfall Gertrud Dennler, Bleienbach 1'167.30
Todesfall Paul Heiniger, Lotzwil 142.40
Diverse anonyme Spenden 220.00
Spende Einwohnergemeinde Bleienbach 200.00
Spende Judith Wyss, Lotzwil 50.00
Todesfall Hedi Born, Madiswil 1'000.00
Todesfall Niklaus Wachli, Lotzwil 976.85
Todesfall R3sli Lanz, Ritschelen 374.25
Spenden anlasslich 1. Augustbrunch 688.80
Verkauf Nistkasten 528.00
Verkauf Handarbeiten 756.50
Ertrag Dorfplatz-Marit 14'843.30
Abdankung Paul Greub, Lotzwil 693.45
Todesfall Jakob Greub, Ursenbach 1'969.50
Spende Frauvenverein Ritschelen 505.00
Verkauf Occ. Mébel 1'000.00
Spende Sonja Zwahlen, Aarwangen 400.00
Spende Peter Kurth, Langenthal 100.00
Spende Krankenpflegeverein Obersteckholz 2'500.00
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SPENDEN 20] 5 Spendenkonto Alterszentrum (Kio 2130)

Geburtstags- und Weihnachtsgeschenke 6'427.65
Aktivierung 235.00
Klavierbegleitung an Gottesdiensten 2'100.00
Auslagen fir Vortrage und Unterhaltung 2'730.00
Bau und Anschaffung Hochbeete 6'418.00
Heimausflige 2'435.90
Anschaffung Fernseher 4'213.00
Anschaffung Rollatoren 539.10
Anschaffung Rollstuhl 1'992.85
Anschaffung Wechseldruckmatratzen 9'753.15
Ausgaben fir Freiwillige Helferinnen 2'467.00

393'779.01 39'311.65
Saldo per 31.12.2015 354'467.36

Wir danken allen Spendern fir lhre grossziigigen Gaben ganz herzlich!
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BEWOHNER PFLEGEWOHNGRUPPE LOTZWIL

am 31.12.2015

Name Vorname

Anderegg-Reinhard Lotti
Greub-Bernhard Johanna
Grogg-Nyfeler Elisabeth
Hacker-Brandt Ingrid
Keller-Schneider Erika
Lanz-Brechbihler Katharina

Leuenberger-Flickiger Louise
Otter-Gasche Julia
Zaugg-Wittwer Hanni

Jahrgang

1925
1920
1926
1936
1930
1924
1928
1928
1934

Wohnsitz

Lotzwil
Ursenbach

Herzogenbuchsee

Madiswil

Obersteckholz

Ritschelen
Lotzwil
Langenthal

Leimiswil

Eintritt

08.05.2015
18.09.2014
29.05.2015
27.10.2015
27.10.2008
09.02.2015
30.03.2012
20.08.2013
23.03.2015

VERSTORBENE PFLEGEWOHNGRUPPE LOTZWIL

2015

Name Vorname

Fitzi-Gudel Klara
Schulthess Bertha
Bogli-Brun Emilie
Lanz-Seiler Frieda
Fitzi Werner
Greub Jakob
Wachli Niklaus
Zingg-Jufer Paul

Jahrgang

1926
1925
1931
1939
1935
1918
1956
1922

Wohnsitz

Obersteckholz
Madiswil
Lotzwil
Ritschelen
Obersteckholz
Ursenbach
Lotzwil

Lotzwil
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Gestorben

23.01.2015
01.02.2015
07.03.2015
23.04.2015
31.08.2015
27.09.2015
09.11.2015
24.12.2015



MITARBEITER PFLEGEWOHNGRUPPE LOTZWIL

am 31.12.2015

PFLEGEDIENST

Name und Vorname

Minder Kathi
Shonishang Ruth
Stigesser Nadine
Schaad Sandra
Mathys Verena
Leibundgut Corina
Arvaiova Kitfi
Withrich Nodine
NACHTPIKETT

Name und Vorname

Wohnsitz

Roggwil
Thérigen
Lotzwil
Kleindietwil
Bannwil
Ritschelen
Melchnau
Lotzwil
Schmidigen
Roggwil

Wohnsitz

Wolfwil
Madiswil
Leimiswil

Bannwil

Eriswil

Funktion

Leiterin Pflege + Betreuung
Pflegehelferin SRK
Pflegehelferin SRK

Stv. Leiterin Pflege + Betreuung
med. Praxisassistentin
Pflegehelferin SRK

Fachfrau Gesundheit
Praktikantin

FaGe Lernende

Pflegehelfer SRK

Funktion

med. Praxisassistentin
Pflegeassistentin
Pflegehelferin SRK
Pflegehelferin SRK
Hauspflegerin
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Eintritt

01.11.1995
01.03.1996
01.01.2004
01.08.2005
01.08.2005
01.10.2010
01.11.2014
01.08.2015
01.08.2015
01.10.2015

Eintritt

01.03.2006
01.10.2006
01.10.2006
01.07.2010
01.01.2012



GANZ SCHON ABWECHSLUNGSREICH!

lch werde von Bekannten oftmals gefragt, was meine berufliche Tatig-
keit ist. Die Vorstellung vom Pflegeberuf ist gerade bei jungen
Menschen, die nicht selbst in diesem Bereich tatig sind, beschrankt
auf den Umgang mit Ausscheidungen, dem Tod und Wochen-
endarbeit. Dass der Beruf Fachmann Gesundheit weit mehr zu bieten
hat, wird meinen Freunden sofort klar, wenn ich beginne zu er-
zahlen was ich in meinem Berufsalliag alles erleben darf.

Das Arbeiten an den Wochenenden, Feierfagen, frih morgens oder
spat abends, ja sogar nachts, gehort in den Pllegeberuf genauso

wie «de Anke id Zipfe». Doch es gibt nichts Schoneres, als an einem
Montagmorgen, wahrend alle anderen aufstehen und in die

Woche starfen, im Bett ausschlafen zu kdnnen!

lch klammere die Arbeitszeiten nun mal aus und komme zum Alltag in
einer Pflegewohngruppe wie es das Zelgli ist. Gemeinsam im Team
sorgen wir alle fur das Wohl unserer Bewohner, sei es in korperlicher
aber auch in seelischer Hinsicht. Das dies nicht immer einfach

ist, ist verstandlich. Denn im Zelgli sind wir mit unseren zehn Bewohnern
wie eine grosse Familie. Wie in jeder normalen Familie, gibt es
auch im Zelgli mal «e chiflete». Diese Auseinandersetzungen sind nicht
immer einfach zu bewdltigen aber oft beruhigen sich die erhitzten
Gemter von selbst wieder und es wird wieder zusammen gelacht.

Natirlich haben wir bei uns im Zelgli nebst der Pflege unserer
Bewohner noch andere Aufgaben. Ein paar kleine Beispiele, was nebst
unseren Bewohnern noch so alles zum Zelgli gehort, will ich hier
erzahlen.

Wir haben nun schon seit Jahren tierische Unferstitzung im Team
durch unsere Hauskatze Knorrli. Er ist der Liebling von so manchem
Bewohner und wird entsprechend verwashnt. Ein nobler Kater,

wie dies unser Knorrli ist, muss natirlich regelmassig einer VWurmkur
unterzogen werden. Dies muss sehr schnell gehen, denn wenn

es um die VWurmkur geht, ist Knorrli meist blitzschnell Gber alle Berge.
Dass unser Kater nach diesem Unterfangen die nachsten paar

Tage einen weiten Bogen um das Pflegepersonal macht und draussen
untertaucht, missen wir akzeptieren.

Apropos draussen; In unserem Garten im Zelgli befinden sich (mitiler-
weile nur noch finf) weitere Tiere, unsere Seidenhihner. Téglich
kénnen wir morgens mindestens ein frisches Ei ausnehmen. Nachdem
im letzten Sommer ein neues Gehege gebaut wurde, sogar ohne

zu befirchten, dass die gesamte Hihnerschar ausbricht und das VWeite
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sucht. Einmal die Woche steht auf unserem Amtliplan: den Hihnern
ausmisten. Wie man sich vorstellen kann, ist dies nicht gerade meine
Lieblingsbeschaftigung, besonders dann nicht, wenn es regnet,
hagelt oder schneit. Jedenfalls habe ich nun nach fast drei Jahren im
lehrbetrieb schon einen guten Umgang mit Hohnern entwickelt!

Zum Beispiel weiss ich nun, wie ich eine Henne behandeln muss wenn
sie «gluggig» ist oder wie frisch geschlipfte Kiicken heil aufge-
zogen werden.

Etwas weniger wild als bei den Hihnern geht es am Samstag-
nachmitiag zu und her. Denn jeden Samstag backen wir einen Zopf.
Wenn man mich kennt weiss man, Rafael und Zipfe backen? -
Passt nicht zusammen! Genau das habe ich anfangs auch gedacht.
Zum grossen Glick habe ich riesige Unterstitzung durch Be-
wohnerinnen bekommen, die in der Kiche richtige Power Frauen sind!
Am Sonnfagmorgen hat sich jedenfalls (fast) niemand iber die
Zipfe beklagt. Und ein Sprichwort besagt ja; «Ist die Suppe versalzen,
ist der Koch verliebt», vielleicht zahlt das bei der Zipfe ja auch?
Mittlerweile habe ich auch das Zipfebacken in den Griff bekommenl

In letzter Zeit ist das Vorlesen nach dem Abendessen zur beliebten Tro-
dition geworden. Unsere Bewohner schatzen es, wenn wir uns
abends noch einen Moment Zeit nehmen und uns gemitlich mit ihnen
an den Tisch sefzen um eine Geschichte vorzulesen. Besonders
beliebt sind dabei berndeutsche Geschichten aus dem leben. Dabei
enfstehen oft interessante und emotionale Gesprache in denen
Erinnerungen autkommen. In solchen Momenten wird mir besonders
bewusst, wieso ich den Beruf des Fachmann Gesundheit ausge-
wahlt habe.

Raphael Gygax
Lernender Fachmann Gesundheit
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BEWOHNER PFLEGEWOHNGRUPPE ZELGLI

am 31.12.2015

Name Vorname Jahrgang Wohnsitz Eintritt
_ 1944 Ursenbach 24.10.2014
HeftiJakob 1936 Madiswil 01.09.2014
KummerHasler Elisabeth 1924 Madiswil 17.10.2014
MillerNelly 1929 Madiswil 30.04.2013
RindlisbacherAnliker Hedy 1927 Madiswil 01.08.2009
Saurer Fritz 1932 Madiswil 29.07.2015
 SchulthessMartinelli Rosa Giovanna 1932 Bleienbach 16.08.2011
TréschAmport Johanna 1927 Bleienbach 16.07.2014
WaldspurgerRothenbihler Ruth 1933 Madiswil 17.04.2014
Wysslaggi Katharina 1941 Madiswil 11.04.2012

VERSTORBENE PFLEGEWOHNGRUPPE ZELGLI

2015

Name Vorname Jahrgang Wohnsitz Gestorben

_ 1924 Ursenbach 30.05.2015

1929  Herzogenbuchsee 22.07.2015
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MITARBEITER PFLEGEWOHNGRUPPE ZELGLI

am 31.12.2015
PFLEGEDIENST
Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
© Niederbipp  Siv. Leiter Pflege + Betreuung ~ 01.05.2010
~ Rohbach  Fachfrau Gesundheit  01.10.2010
~ Madiswil  Pllegehelferin SRk 01.02.2011
~ Kleindietwil ~ FaGe lemender  01.08.2013
© Hutwil  Pllegehelferin SRK  01.02.2014
~ Rohbach  Pllegehelferin SRK  01.03.2014
~ Hutwil  Plegefachfrau HF  01.01.2015
© Niederénz Leiterin Pflege + Betreuung ~ 01.03.2015
~ Madiswl  Prokiikentin  01.08.2015
~ Rohbach  VorlehrePflege  01.08.2015
NACHTPIKETT
Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
~ Madiswl  Pflegefachfrau DN'I 01.12.2007
~ Madiswil  Pllegehelferin SRK  01.12.2007
~ longenthal  Pllegehelferin SRK  01.07.2008
© Madiswil  Hauspflegerin, Pflegeassistentin ~ 01.07.2013
HAUSDIENST
Name und Vorname Wohnsitz Funktion Eintritt
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BESTANDESRECHNUNG 2015

1110
1111
1112

Grundstiicke und Gebéude
Betriebseinrichtungen Altersheim
Betriebseinrichtungen Pflegew. Lotzwil
Betriebseinrichtungen Pflegew. Zelgli
Betriebseinrichtungen
Anlagevermégen

Total Aktiven

AKTIVEN

Anfangsbestand  Verénderungen  Schlussbestand
Konto  Bezeichnung 01.01.2015  Zu-/ Abnahme 31.12.2015
1000 Kasse Alersheim 427590 177425 | 250165
1001 Kasse Pflegewohngruppe Lotzwil _ _ _
1002  Kasse Pflegewohngruppe Madiswil _ _ _
1015 Postcheck 497006 6577550 29'917.00 | 95'692.50
1020  blb Mietzinsk. AW 1.836.088.02 | 79'012.86 = 18'919.25 | 97'932.11 |
1025  Bank Oberaargau KK 480.155.05 | 766'967.35 | 355'400.43 [1'122'367.78 |
1050  Debitoren Altersheim _ _ _
1050.11 Debitoren nicht in OP-Liste _ _ _
1052  Debitoren Alterswohnungen _ _ _
1059 Delkredere 30000000 000 | -301000.00
1061 Debitor Verrechnungssteuer _ _ _
1070 Vorréte | 4852625 -573580 | 42790.45
1090  Transitorische Aktiven _ _ _
1100  Liegenschaft Bahnhofstrasse 1
1101 Liegenschaft Huttwilstrasse 4 _ _ _
1102  Liegenschaft Huttwilstrasse 2, AW _ _ _
1103  landparzelle Nr. 1118 _ _ _
1104  Landparzelle Nr. 1086 _ _ _

260000 -300.00 | 2'300.00

£ 106'100.00  -10'600.00 | 95'500.00
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BESTANDESRECHNUNG 2015

PASSIVEN

Anfangsbestand  Verdinderungen  Schlussbestand
Konto  Bezeichnung 01.01.2015  Zu-/ Abnahme 31.12.2015

2000  Kreditoren Altersheim

2000.11 Kreditoren nicht in OP-Liste

2000.12 Kreditoren AW
Kreditoren

2020  Kontokorrent BLB 1.835.471.08

2030  Darlehen EG Ritschelen AW
Darlehen

2051  Darlehen blb 0.507.788.05 AW

2053  Darlehen blb 0.520.591.03 AW

2060  Darlehen blb 1.760.052.09 Pflegew.

2061  Darlehen blb 0.520.589.01 Pflegew.
Hypotheken

2090  Transistorische Passiven

2091 Transistorische Passiven AW
Transistorische Passiven
Fremdkapital

2110  Eigenkapital AW
2120  Reserven und Ricklagen
2121 Rickst. Unterhalt, Renovationen AW
2130  Spendenkonto
2131 Spende Landparzelle 1086
2140  Reisekasse
Eigenkapital

Reingewinn

Total Passiven

Durch freiwillige Helfer- und Helferinnen wurden im Jahr 2015 insgesamt

ca. 3000 Arbeitsstunden geleistet. (Caféteria, Handarbeiten, Taxifahrten, div. Anlésse,

personliche Betreuung etc.)
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LAUFENDE RECHNUNG 2015 (Erfolgsrechnung)

Rechnung Voranschlag Rechnung

BETRIEBSERTRAG 2014 2015 2015

60  Pensions- und Pflegetaxen

62  Med. Nebenleistungen

65  Ubrige Ertrage

66  Zinsertrdge

67  Caféteria / Stitzpunkt

68  leistungen an Dritte
Betriebsertrag

MATERIAL- / WARENAUFWAND

40  Medizinischer Bedarf

41  Lebensmittel

42 Haushalt / Fremdwdscherei

43 Unterhalt und Reparaturen

44 Anlagebenitzung

45  Energie und Wasser

47  Biro und Verwaltung

49 Versicherungen und Gebihren
Material- / Warenaufwand

PERSONALAUFWAND

31  Besoldungen Pflegepersonal

33 Besoldungen Verwaltung

34  Besoldungen Oekonomie und HD

36  Zulagen und Entschadigungen

37  Pensionskasse und Versicherungen
Personalaufwand

Betriebsaufwand

BETRIEBS- UND ZEITFREMDER
AUFWAND UND ERTRAG

70 Lliegenschaftsaufwand
70  Liegenschaftsertrag
Betriebs- / zeitfremder Aufwand / Ertrag

Reingewinn
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